ARMONIA DELLA CIKA
PECHINO - XIAN

15 giorni/ 14 notti
Partenze Garantite
Guide locali parlante italiano/ inglese

1° giorno: PECHINO

TSE - SHAKGHAI

4° giorno: PECHINO/ XIAN

Arrivo a Pechino, incontro con I'assistente parlante italiano in aeropor-
to e trasferimento in hotel. Sistemazione nelle camere riservate e resto
della giornata a disposizione. Cena e pernottamento in hotel.

2° giorn: PECHINO

Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita della citta
con guida parlante italiano. In mattinata si visiteranno I'immensa Piaz-
za Tien an Men, e la Citta Proibita. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio
visita del Tempio del Cielo, uno dei simboli della citta. Cena speciale in
ristorante a base di anatra laccata, il piatto piu tipico di Pechino. Rien-
tro in hotel e pernottamento.

3° giorno: PECHINO/ BADALING/ PECHINO

Prima colazione in hotel. In mattinata visita alla Grande Muraglia di
Badaling. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita delle Tombe Ming
e della Via Sacra. Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

Prima colazione in hotel. In mattinata visita guidata del Palazzo d’Esta-
te. Pranzo in ristorante. Trasferimento in aeroporto e partenza con volo
nazionale per Xian, capitale dell'impero per oltre mille anni. All"arrivo,
trasferimento in hotel. Cena e pernottamento.

5° giorno: XIAN

Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita di Xian con
guida parlante italiano. Al mattino visita del famosissimo Esercito di
Terracotta di Lingtong. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio si visitera
la citta di Xian con la caratteristica cinta muraria e la Grande Pagoda
dell'Oca Selvaggia. Cena in ristorante tipico a base di ravioli al vapore,
la specialita locale. Rientro in hotel e pernottamento.

6° giorno: XIAN/ LHASA

Prima colazione in hotel. In mattinata si completera la visita di Xian con
la Moschea e la citta vecchia. Pranzo libero. Trasferimento in aeroporto
e partenza con volo nazionale per Lhasa. Situata a 3.650 m di altitu-
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dine, Lhasa e la capitale della regione autonoma del Tibet. All'arrivo
trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate. Tempo a
disposizione. Cena e pernottamento.

7° giorno: LHASA

Prima colazione in hotel. Mattino dedicato alla visita della citta e del
Monastero di Drepung, fondato nel 1416. Pranzo in ristorante. Nel
pomeriggio si visita il Jokhang, il tempio piu sacro e centro spirituale
del Tibet; lo circonda il Barkor, con il kora, il circuito di pellegrinaggio
animato di devoti che lo percorrono in senso orario. Al termine, rien-
tro in hotel. Cena e pernottamento.

8° giorno: LHASA

Prima colazione in hotel. Al mattino visita guidata del Potala, residen-
za invernale del Dalai Lama, simbolo dell'introduzione del buddismo
nel territorio. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita alla parte
occidentale di Lhasa, dove si trova il Norbulingka, palazzo d’estate
del Dalai Lama, fondato nel 1755. A seguire il Monastero dell’ordine
Gelugpa di Sera, fondato nel 1419. Cena in ristorante a base di spe-
cialita locali. Rientro in hotel e pernottamento.

9° giorno: LHASA/ LAGO YAMDROK/ GYANTSE

Prima colazione in hotel. Partenza alla volta della provincia di Tsang
con destinazione Gyantsé, situata a 280 km a sud-ovest di Lhasa e a
3950 mt. d’altitudine. Sosta al suggestivo Lago Yamdrok, situato a
4488 mt. s.l.m., uno dei quattro laghi sacri del paese. Pranzo al sacco
lungo il percorso. Nel pomeriggio arrivo a Gyantsé e sistemazione in
hotel. Cena e pernottamento.

10° giorno: GYANTSE/ SHIGATSE

Prima colazione in hotel. Al mattino visita del Kumbum, che letteral-
mente significa “100.000 immagini”, e racchiude splendidi dipinti e
sculture tibetane. Realizzato nel 1440, & alto 35 metri ed & sormonta-
to da una cupola d’oro. Pranzo in ristorante. Al termine trasferimen-
to a Shigatsé, importante centro commerciale e amministrativo. E la
sede ufficiale del Panchen Lama. Al termine della visita trasferimento
in hotel. Cena e pernottamento.

11° giorno: SHIGATSE/ MONASTERO SAKYA/ SHIGATSE

Prima colazione in hotel. Escursione al Monastero Sakya. Pranzo in
ristorante. Cena e pernottamento in hotel.

12° giorno: SHIGATSE/ LHASA

Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per Lhasa. All'arrivo,
pranzo in ristorante e trasferimento in hotel. Resto della giornata a
disposizione per visite individuali. Cena e pernottamento in hotel.

13° giorno: LHASA/ SHANGHAI

Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto e partenza con
volo nazionale per Shanghai. Pranzo libero. Trasferimento in hotel.
Resto della giornata a disposizione per visite individuali. Cena e per-
nottamento in hotel.

14° giorno: SHANGHAI

Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita della citta:
il Giardino del Mandarino Yu e la Citta Vecchia. Pranzo in ristorante.
Nel pomeriggio visita del tempio del Buddha di Giada. Proseguimento
verso la zona commerciale del Bund. A seguire visita alla Fabbrica di
Seta. Rientro in hotel. Cena e pernottamento

15° giorno: SHANGHAI/ ITALIA

Prima colazione in hotel. In base all’'orario del volo trasferimento in
aeroporto e partenza con volo di linea in classe economica per I'ltalia.
Pasti a bordo. Arrivo in ltalia e termine del viaggio.

ARMONKIA DELLA CIKA

uote individuali di partecipazione

Partenze Solo Tour Suppl. singola
Aprile 11-18-25 3.739 860
Maggio 2-9-16-23-30 3.739 860
Giugno 6-13-20-27 3.769 860
Luglio 4-1118-25 3.769 900
Agosto 1-8-15-22-29 3.789 900
Settembre 5-12-19-26 3.789 900
Ottobre 31-10/-17 - 24 - 31 3.789 900

* Partenze del 2017
La quota di partecipazione & basata su un minimo di 2 partecipanti.

Documenti

Passaporto valido con scadenza di almeno 6 mesi dopo la data di rientro. Per |'ingresso
in Cina € richiesto il visto consolare - per informazioni dettagliate consultare la pagina 5.
NB: per |'ottenimento del visto d'ingresso in Tibet & necessaria fotocopia del passaporto
e del visto Cina almeno 30 giorni ante-partenza.

Hotels

PECHINO Grand Mercure Central 4% stelle
XIAN Titan Times 4% stelle
LHASA Gang Jian 4% stelle
GYANGTSE Gyangtse Hotel 3% stelle
SHIGATSE Shigatse Hotel 4% stelle
SHANGHAI Grand Mercure Central 4% stelle

(o strutture di pari categoria secondo disponibilita)

Le quote comprendono

e \/oli di linea interni in classe economica e relative tasse aeroportuali

e Sistemazione in hotels della categoria indicata in camera doppia con servizi privati
e Trattamento di pernottamento e prima colazione in hotel

® Pranzi cinesi in ristorante come indicati

® 2 cene tipiche in ristorante e altre cene negli alberghi come indicate dal programma
® 1 bicchiere di soft drink o birra locale per persona durante ogni pasto menzionato

e Trasferimenti da/per aeroporto previsti in programma

® Ingressi nei siti indicati

® Guide locali parlanti italiano nelle diverse localita; inglese in Tibet

Le quote non comprendono

e \/olo intercontinentale ltalia/ Cina/ Italia

o Diritti apertura pratica

e Pasti non espressamente indicati

e Bevande ai pasti

® Tasse aeroportuali intercontinentali

e Visto d'ingresso in Cina

e Mance (obbligatorie)

e Facchinaggio

e Tutto quanto non espressamente indicato ne “Le quote comprendono”.
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