
PROGRAMMA DI VIAGGIO

VIAGGI ESPERIENZIALI · INDIA

La Valle dell’Himalaya
Il viaggio in breve

Un viaggio tra le montagne dell’Himalaya indiano, dove natura, spiritualità e storia si intrecciano. Dopo due giorni a
Delhi, si sale con lo storico Toy Train, Patrimonio UNESCO, fino a Shimla, capitale estiva dell’India britannica. Si
prosegue per Palampur, nella Valle del Kangra, con una giornata tra le piantagioni del rinomato tè locale, e per
Dharamshala: a McLeod Ganj, cuore della comunità tibetana in esilio, la residenza del Dalai Lama e il Norbulingka
Institute.

Il finale è ad Amritsar: il Tempio d’Oro, il memoriale di Jallianwala Bagh e la cerimonia dell’ammainabandiera al
Wagah Border. Si torna a Delhi in treno.

ITINERARIO

Adattabile alle esigenze dei partecipanti
SERVIZI INCLUSI

Si definiscono nel preventivo

Non comprese: diritti di apertura pratica (€ 60) e assicurazione di viaggio (4% sul totale della pratica). Il dettaglio completo è più avanti.

12 giorni
11 NOTTI

Partenze
SU RICHIESTA

da € 1.240
A PERSONA
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PROGRAMMA DI VIAGGIO — LA VALLE DELL’HIMALAYA

LA ROTTA E LE DATE

Dove si va, quando si parte

Partenze su richiesta

La data si concorda insieme, sulla stagione migliore.
Prezzo per persona in camera doppia. da € 1.240

IL PROGRAMMA

Il programma, giorno per giorno
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01
Delhi
Arrivo all’Aeroporto Internazionale di Nuova Delhi, disbrigo delle formalità di ingresso, ritiro dei bagagli e incontro con
il nostro rappresentante, che vi accompagnerà in hotel per il trasferimento. Sistemazione nelle camere (check-in
dalle ore 14:00). Delhi, capitale dell’India, è una metropoli dove passato e presente convivono armoniosamente: la
storica Old Delhi e la moderna New Delhi raccontano secoli di dominazioni, culture e stili architettonici differenti.
Scelta nei secoli come capitale da numerose dinastie per la sua posizione strategica, la città conserva un patrimonio
monumentale straordinario che testimonia l’ascesa e la caduta dei grandi imperi indiani. Tempo a disposizione per il
relax e pernottamento in hotel. Pasti liberi.

02
Delhi
Prima colazione. Giornata dedicata alla scoperta di Delhi, dove la storia millenaria incontra la vivace modernità della
capitale indiana. La visita inizia nella Vecchia Delhi con il maestoso Forte Rosso e la Jama Masjid, una delle più grandi
moschee dell’India. A seguire, emozionante giro in risciò tra i vicoli e i vivaci bazar della città antica, per immergersi
nell’atmosfera autentica della capitale. Si prosegue quindi verso Nuova Delhi con il Raj Ghat, memoriale dedicato al
Mahatma Gandhi, la Porta dell’India, il Rashtrapati Bhavan, residenza ufficiale del Presidente della Repubblica, il
Parlamento e gli eleganti edifici governativi progettati durante il periodo coloniale britannico. La giornata si conclude
con la visita del Qutub Minar, straordinario minareto dichiarato Patrimonio dell’Umanità UNESCO, celebre per le
raffinate decorazioni calligrafiche e le iscrizioni tratte dal Corano. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

03
Delhi - Shimla
Prima colazione. Trasferimento alla stazione ferroviaria e partenza a bordo dell’Himalayan Queen Train in direzione
Kalka. All’arrivo, proseguimento con lo storico Toy Train per Shimla, una delle ferrovie di montagna più spettacolari al
mondo e riconosciuta Patrimonio dell’Umanità UNESCO. Considerata un capolavoro dell’ingegneria ferroviaria, la
linea attraversa gli straordinari paesaggi dell’Himalaya superando 103 gallerie, 969 ponti, oltre 900 curve e numerose
stazioni immerse tra foreste di pini, querce e suggestive vallate. Durante il viaggio si potranno ammirare splendidi
panorami sulle cime himalayane e sulla natura incontaminata della regione. All’arrivo a Shimla, incontro con il nostro
assistente e trasferimento in hotel. Sistemazione nelle camere riservate, cena e pernottamento.
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04
Shimla
Prima colazione. Giornata dedicata alla scoperta di Shimla, elegante località di montagna che fu capitale estiva
dell’India britannica. La visita inizia da The Ridge, la grande piazza panoramica affacciata sulle montagne, cuore della
vita cittadina, per poi proseguire lungo la celebre Mall Road fino a Scandal Point, uno dei luoghi più iconici della città.
Si visita quindi l’Indian Institute of Advanced Study, ospitato nello storico Vice-Regal Lodge, magnifico edificio in stile
vittoriano costruito tra il 1884 e il 1888. Salita alla Jakhoo Hill, il punto più elevato di Shimla, per ammirare il panorama
sulla valle e visitare il suggestivo Tempio di Hanuman. Nel tardo pomeriggio tempo a disposizione per passeggiare
tra le bancarelle del Lakkar Bazaar, famoso per i suoi manufatti in legno, o lungo la vivace Mall Road. Rientro in hotel,
cena e pernottamento.

05
Shimla – Palampur
Prima colazione. Partenza per Palampur (circa 5 ore di viaggio), pittoresca cittadina immersa nella Valle del Kangra,
nello stato dell’Himachal Pradesh. Situata a oltre 1.200 metri di altitudine e circondata dalle imponenti vette della
catena del Dhauladhar, Palampur è famosa per i suoi paesaggi lussureggianti, le estese piantagioni di tè e gli
splendidi panorami sull’Himalaya. Le pregiate coltivazioni locali danno origine al rinomato tè Kangra, apprezzato per il
suo aroma delicato e il gusto raffinato. All’arrivo sistemazione in hotel e tempo libero per rilassarsi e godere
dell’atmosfera tranquilla di questa elegante località montana. Cena e pernottamento.

06
Palampur
Prima colazione. Giornata dedicata alla scoperta delle celebri piantagioni di tè di Palampur, immerse nel verde della
Valle del Kangra. Durante la visita si passeggia tra gli ordinati filari di piante da tè, accompagnati da guide locali che
illustrano la storia della coltivazione, le diverse varietà e le tradizionali tecniche di raccolta e lavorazione. Sarà
possibile assistere alle varie fasi di trasformazione delle foglie e partecipare a una degustazione guidata per
apprezzare gli aromi e le caratteristiche del rinomato tè Kangra, considerato tra i più pregiati dell’India. Un’esperienza
autentica che permette di conoscere da vicino una delle produzioni simbolo dell’Himachal Pradesh. Rientro in hotel,
cena e pernottamento.
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07
Palampur – Dharamshala
Prima colazione. Partenza per Dharamshala (circa 2 ore di viaggio), incantevole cittadina adagiata sulle pendici della
Valle del Kangra e dominata dalle spettacolari vette della catena del Dhauladhar. Il percorso attraversa suggestivi
paesaggi himalayani e caratteristici villaggi dell’Himachal Pradesh. Divisa tra Dharamshala Alta e Dharamshala Bassa,
la città affascina per l’atmosfera rilassata, i monasteri buddhisti, le chiese, gli edifici in stile coloniale e i panorami
mozzafiato. È conosciuta in tutto il mondo per essere la residenza del Dalai Lama e il principale centro della comunità
tibetana in esilio, dove spiritualità e cultura himalayana convivono in perfetta armonia. All’arrivo sistemazione in hotel,
cena e pernottamento.

08
Dharamshala
Prima colazione. Giornata dedicata alla scoperta di Dharamshala e della vicina McLeod Ganj, cuore della comunità
tibetana in esilio. Visita alla residenza di Sua Santità il Dalai Lama e al grande monastero che custodisce imponenti
statue del Buddha, di Padmasambhava e di Avalokiteshvara. Si prosegue con il Tempio di Bhagsu Nath, dedicato al
dio Shiva e situato nei pressi delle suggestive Cascate di Bhagsu. Il tour continua con la visita al Norbulingka
Institute, centro dedicato alla conservazione dell’arte e della cultura tibetana, e al Museo Statale, che racconta la
storia e le tradizioni della regione. Tempo a disposizione per una passeggiata tra le vie del vivace mercato locale,
ricco di artigianato, tessuti e prodotti tipici tibetani. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

09
Dharamshala – Amritsar
Prima colazione. Partenza per Amritsar (circa 5 ore di viaggio), città simbolo della religione Sikh e sede del suo
santuario più sacro: il magnifico Tempio d’Oro. Cuore spirituale e storico del Punjab, Amritsar si è sviluppata proprio
attorno a questo straordinario luogo di culto, celebre per la sua armoniosa architettura che fonde elementi indù e
islamici. Il tempio, rivestito d’oro e circondato dall’Amrit Sarovar, la sacra vasca del nettare, rappresenta uno dei
luoghi più suggestivi e venerati dell’India. All’arrivo sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.

10
Amritsar
Prima colazione. Giornata dedicata alla scoperta di Amritsar, città santa della religione Sikh. La visita inizia dal
magnifico Tempio d’Oro, il più importante luogo di culto sikh, costruito al centro dell’Amrit Sarovar, la sacra “Piscina
del Nettare”, dalla quale la città prende il nome. Accompagnati dalla guida si scopriranno la storia del santuario,
fondato alla fine del XVI secolo da Guru Arjan Dev, e le tradizioni della comunità Sikh, tra cui il celebre Guru Ka
Langar, la grande cucina comunitaria che ogni giorno offre gratuitamente migliaia di pasti a pellegrini e visitatori,
simbolo di uguaglianza e condivisione. Si prosegue con la visita al Jallianwala Bagh, il memoriale dedicato alle vittime
del tragico massacro del 1919, uno dei luoghi più significativi della lotta per l’indipendenza indiana. Nel tardo
pomeriggio trasferimento al Wagah Border, al confine tra India e Pakistan, per assistere alla spettacolare cerimonia
dell’ammainabandiera, suggestivo rituale militare che ogni sera vede protagonisti i soldati dei due Paesi in una
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coreografia sincronizzata culminante con la chiusura dei cancelli di frontiera. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

11
Amritsar – Delhi
Prima colazione. Trasferimento alla stazione ferroviaria di Amritsar e partenza in treno per Delhi. All’arrivo, incontro
con il nostro assistente e trasferimento in hotel. Sistemazione nelle camere riservate e resto della giornata a
disposizione per il relax o per attività individuali. Cena e pernottamento.

12
Partenza
Prima colazione. In tempo utile trasferimento all’aeroporto internazionale di Delhi e assistenza nelle operazioni di
imbarco sul volo di rientro o di proseguimento verso la destinazione successiva. Fine dei nostri servizi.

Il viaggio in breve

DURATA

12 giorni · 11 notti

PARTENZE

Su richiesta: la data si concorda insieme

ITINERARIO

Adattabile alle esigenze dei partecipanti

SERVIZI INCLUSI

Si definiscono nel preventivo

Note di viaggio
• La Valle dell’Himalaya è un viaggio esperienziale, la quota è disponibile su richiesta e l’itinerario può essere

adattato in base alle specifiche esigenze dei partecipanti. Tutti i dettagli relativi al programma, ai servizi inclusi e
alle condizioni di viaggio saranno forniti in fase di preventivo.

utat.it/tour-la-valle-dellhimalaya/ Stampato il 16 Novembre 2026 pag. 6/7
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Buon viaggio.
Programma di viaggio · 12 giorni, 11 notti · organizzazione tecnica Utat Viaggi


