Sulle Orme del Buddha

Il viaggio in breve

Un itinerario che ripercorre i luoghi piu sacri della vita del Buddha. Da Delhi si va in treno a Lucknow e poi a Sravasti,
dove il Buddha tenne molti sermoni; si passa per Kapilvastu, dove trascorse l'infanzia, fino a Lumbini, suo luogo di
nascita. Seguono Kushinagar, luogo del Mahaparinirvana, Vaishali, Rajgir e Nalanda, considerata la piu antica
universita del mondo, e Bodhgaya, dove il Buddha ricevette I'llluminazione sotto I'albero Bodhi.

Il finale € a Varanasi, con la barca all'alba sul Gange e Sarnath, luogo del primo sermone; poi, con una notte in treno,
Agra e il Taj Mahal, prima del rientro a Delhi.

ITINERARIO SERVIZI INCLUSI
Adattabile alle esigenze dei partecipanti Si definiscono nel preventivo

Non comprese: diritti di apertura pratica (€ 60) e assicurazione di viaggio (4% sul totale della pratica). Il dettaglio completo & piu avanti.

12 giorni Partenze da € 1.680

T NOTTI SU RICHIESTA A PERSONA

utat.it/tour-sulle-orme-del-buddha/ Stampato il 16 Novembre 2026 pag. 1/7



dtatviag;

passione per il mondo

LAROTTAE LE DATE

PROGRAMMA DI VIAGGIO — SULLE ORME DEL BUDDHA

Dove si va, quando si parte
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La data si concorda insieme, sulla stagione migliore.

Prezzo per persona in camera doppia.

IL PROGRAMMA

da € 1.680

Il programma, giorno per giorno
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Delhi

Arrivo a Delhi. Benvenuto all'aeroporto e trasferimento in albergo. Piu tardi inizierete ad esplorare I'India con un tour
della citta vecchia che include visite al Jama Masjid, costruito nel 1650 d.C., e al Red Fort (il Forte Rosso), capitale
dell'lmpero Mughal per piu di 250 anni. In macchina si procede verso I'India Gate, gli edifici del Parlamento e la
residenza del Presidente. Ritorno in albergo e pernottamento.

Delhi - Lucknow - Sravasti

Al mattino presto trasferimento alla stazione ferroviaria e treno per Lucknow, arrivo alla stazione e partenza per
Sravasti dove il Buddha tenne molti sermoni importanti. Questa citta & nota per i pilastri dell'lmperatore Ashoka alti
ben 21 metri. Questi luoghi furono anche visitati dal famoso viaggiatore cinese Hiuen Tsang che vi trovo molte stupa
danneggiate e rovine di monasteri. Pernottamento in albergo.

Sravasti - Kapilvastu - Lumbini

Al mattino visita a Saheth che ¢ il piu visitato gruppo di chiostri santuario del luogo. Questo luogo acquisi ulteriore
importanza quando, facendo degli scavi tra le rovine, si scopri che qui un tempo sorgeva il monastero Jetavana. Si
prosegue in macchina per Kapilvastu, dove trascorse I'infanzia il principe Siddhartha che poi divenne Gautama
Buddha. Qui vide la tristezza, il dolore, la malattia e la morte; un giorno incontrd un Sadhu felice e radioso che aveva
sconfitto tutto questo e decise di rinunciare alle ricchezze e ai piaceri della vita terrena per ricercare la verita e
incamminarsi sulla via della salvezza. Si procede per Lumbini. All'arrivo procedure di registrazione in albergo e
pernottamento.

Lumbini - Kushinagar

Al mattino visita a Lumbini, luogo di nascita di Buddha. Piu tardi partenza per Kushinagar dove il Buddha raggiunse il
Mahaparinirvana. Tra le rovine che si possono visitare vi sono la Stupa Mukutbandhan e la bellissima statua del
Buddha disteso. All'arrivo check-in in albergo. Nel pomeriggio visita al Tempio Nirvana, alla Stupa Ramabhar e al
luogo di cremazione di Buddha. Pernottamento in albergo.
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Kushinagar - Vaishali - Patna

Al mattino partenza per Patna. Lungo la strada visita a Vaishali. Questa citta € conosciuta per essere stata la prima
repubblica indiana e del mondo ad avere una delle piu efficienti assemblee di rappresentanti eletti e amministrazione
dei tempi antichi. Buddha visitd Vaishali e annuncio di essere prossimo al Mahaparinirvana. Si prosegue in macchina
per Patna. All'arrivo check-in in albergo e pernottamento.

Patna - Rajgir - Nalanda - Bodhgaya

Al mattino partenza per Bodhgaya. Lungo il tragitto visita a Rajgir e Nalanda. Rajgir € situata in una bellissima vallata
circondata da colline rocciose. Qui si trova anche la Pagoda della Pace, una stupa costruita dai giapponesi e
raggiungibile con una funivia. In una delle colline circostanti si trova la grotta Saptaparni dove si tenne il primo
concilio buddista. Un tempo Rajgir era una grande citta, oggi € solo un villaggio dove rimangono le vestigia di un
passato storico e leggendario. Si prosegue con la visita a Nalanda, spesso associata alle figure di Mahavira e del
Buddha che la visitarono nel VI secolo a.C. L'Universita di Nalanda fu fondata nel V secolo d.C. dagli imperatori
Gupta ed & considerata la piu antica universita del mondo. Si prosegue in macchina per Bodhgaya. Arrivo, check-in in
albergo e pernottamento.

Bodhgaya

Al mattino visita di Bodhgaya, casa spirituale dei buddisti. Bodhgaya € situata vicino al fiume Niranjana ed & uno dei
piu antichi centri di pellegrinaggio buddista poiché fu proprio qui che Buddha ricevette I'llluminazione sotto I'albero
Bodhi. Visita al magnifico Tempio Mahabodhi il cui stile architettonico & un amalgama di tante culture diverse. |l
tempio conserva inoltre iscrizioni della visita di pellegrini provenienti dallo Sri Lanka, dalla Cina e dal Myanmar tra il
VIl e il X secolo d.C. Pernottamento in albergo.

Bodhgaya - Varanasi

Al mattino partenza per Varanasi. All'arrivo, procedure di registrazione in albergo. Varanasi & un importante centro di
pellegrinaggio per gli induisti che qui pregano facendo le abluzioni sacre nel fiume Gange. In serata si potra assistere
alla cerimonia Aarti sul sacro Gange. Pernottamento in albergo.

utat.it/tour-sulle-orme-del-buddha/ Stampato il 16 Novembre 2026 pag. 4/7



dtatviag;

passione per il mondo PROGRAMMA DI VIAGGIO — SULLE ORME DEL BUDDHA

Varanasi - Sarnath - Agra

Al mattino presto gita in barca sul fiume Gange e visita alle scalinate sacre per le abluzioni, ritorno in albergo per la
colazione. Tour della citta di Varanasi visitando molti templi e la nota Universita Hindu Banaras. Nel pomeriggio
escursione a Sarnath, dove Buddha pronuncio il suo primo sermone e mise in moto la Ruota della Legge secondo la
fede buddista. In serata trasferimento alla stazione ferroviaria per prendere il treno per Agra. Pernottamento sul
treno.

Agra

Visita al famoso Taj Mahal, il monumento all'amore immortalato nel marmo, fatto costruire dall'lmperatore Shah
Jahan in memoria della sua regina Mumtaz Mahal. Visita al Forte di Agra e a Sikandra, dove si trova la tomba
dell'lmperatore Akbar il Grande. Pernottamento.>

Agra - Delhi

Al mattino partenza per Delhi. All'arrivo check-in in albergo. Il resto della giornata ¢ libero per dedicarsi allo shopping
o ad attivita personali. Pernottamento.

Delhi

Trasferimento all'aeroporto e partenza per la propria destinazione.

Il viaggio in breve

DURATA ITINERARIO

12 giorni - 11 notti Adattabile alle esigenze dei partecipanti
PARTENZE SERVIZI INCLUSI

Surichiesta: la data si concorda insieme Si definiscono nel preventivo
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Note di viaggio

» Sulle Orme del Buddha &€ un viaggio esperienziale, la quota & disponibile su richiesta e l'itinerario puo essere
adattato in base alle specifiche esigenze dei partecipanti. Tutti i dettagli relativi al programma, ai servizi inclusi e
alle condizioni di viaggio saranno forniti in fase di preventivo.
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SULLE ORME DEL BUDDHA

Buon viaggio.

Programma di viaggio - 12 giorni, 11 notti - organizzazione tecnica Utat Viaggi



