- PECHINO - GRANDE'. IRAGLIA CINESE - ZHENGZHOU - KAIFENG - DENGFENG
LUOYANG XI'AN - SHANGHAI - SUZHOU |

La quota non comprende tasse aeroportuali, mance, assicurazione medico/bagaglio/covid/annullamento (4% del totale pratica).



CINA STORICA - FIRMATO UTAT

PECHINO - GRANDE MURAGLIA CINESE - ZHENGZHOU - KAIFENG - DENGFENG - LUOYANG - XI'’AN - SHANGHAI - SUZHOU

VOLO A/R DA VENEZIA E ACCOMPAGNATORE UTAT DALLITALIA

DAL 04 AL 15 AGOSTO

Durata: 12 giorni/ 10 notti

Tour con ACCOMPAGNATORE SPECIALISTA UTAT dall’ltalia

* 10 prime colazioni
® 8 Pranzi 9 Cene

1° giorno - [TALIA/ PECHINO

Ritrovo all’aeroporto di Venezia Marco Polo con I'’Accompagnatore Specialista Utat e partenza dall’ltalia
con volo di linea per Pechino, capitale della Repubblica Popolare Cinese, in cinese “la Capitale del Nord”.,
Con oltre 23 milioni di abitanti, questa metropoli ¢ il cuore pulsante del Paese, centro politico, culturale e
intellettuale. Pechino affascina per il contrasto tra modernita e tradizione, rappresentando al tempo stesso
il progresso della Cina contemporanea e la sua ricca storia millenaria. La citta ha giocato un ruolo fonda-
mentale nella storia del Paese grazie alla sua posizione strategica tra il mare e il resto dell'Asia. Le sue
origini risalgono a diverse migliaia di anni fa, ma acquista un vero significato storico a partire dalla Dinastia
Zhou Occidentale che, nel 1045 a.C., fondo il primo agglomerato urbano destinato a divenire poi Pechino.
Nel 1267 Kublai Khan, figlio di Gengis Khan, fu il creatore dell’attuale planimetria della citta: ci vollero ben
29 anni per costruirla, incluso il suo maestoso palazzo imperiale che accolse viaggiatori e commercianti,
come Marco Polo, shalorditi dallo splendore e dalla magnificenza della citta. Pasti e pernottamento a bordo.

2° giorno - PECHINO

Arrivo all’aeroporto di Pechino. Incontro con la guida parlante italiano e inizio della visita panoramica di
Pechino con il Tempio del Cielo, uno dei simboli della citta, una vera e propria meraviglia dell’architettura
cinese. Con un diametro di 30 metri e ricoperto da 3 diversi tetti circolari in blu cobalto, ¢ il luogo dove gli
imperatori venivano ad attendere il solstizio d’estate e la prima luna dell’anno, a chiedere ricchi raccolti ma
anche celebrare grandi vittorie ed eventi, in segno di ringraziamento. A seguire trasferimento al quartiere
Qianmen per una passeggiata. Al termine sistemazione in hotel. Cena a buffet in hotel e pernottamento.

3° giorno - PECHINO

Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita di Pechino con guida parlante italiano. Al mattino
visita dell'immensa Piazza Tian an Men e della Citta Proibita. Citta imperiale di 723 mila mq., lunga 960
metri e larga 750, conta 117 cortili, 650 porte e migliaia di stanze, costituisce un rettangolo perfetto nel
cuore di Pechino. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita del Palazzo d’Estate, un giardino imperiale con
passerelle, laghi e padiglioni in pietra. Il simbolo del Palazzo d’Estate € il famoso Battello di marmo, fatto
costruire dall'imperatrice Cixi e utilizzato per le feste imperiali. Cena a base di anatra laccata in ristorante
caratteristico. Pernottamento in hotel.

4° giorno - PECHINO/ GRANDE MURAGLIA/ PECHINO

Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per I'escursione alla Grande Muraglia di Badaling. Lunga oltre
6000 km e considerata una delle meraviglie del mondo, la Wanli Changcheng fu costruita a partire dal 220
a.C. Agli albori della Cina Imperiale, una delle principali minacce per le citta e i villaggi era costituita dalle
incursioni e dai saccheggi compiuti dai barbari che provenivano dalla steppa. Tra questi, il pericolo numero
uno era rappresentato dai Mongoli; la ragione principale per la costruzione della Grande Muraglia fu proprio
quella di difendersi dagli attacchi esterni. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio, lungo la via del rientro, sosta
per la visita della Via Sacra, preceduta dalla cosiddetta “Via degli Spiriti”, lunga oltre 7 km e fiancheggiata da
statue militari, dignitari di corte e animali mitici. A seguire visita del Tempio dei Lama, il pit grande ed antico
tempio del buddismo tibetano. In serata trasferimento per la cena libera agli Hutong: quartieri residenziali
che costituiscono ancora il cuore della vecchia Pechino e rappresentano un importante elemento culturale
della capitale cinese. Grazie alla lunga storia della citta e allo status di capitale per sei dinastie, quasi ogni
hutong ha i suoi aneddoti ed alcuni sono associati ad eventi storici. In contrasto con la vita di corte e la
cultura dell'aristocrazia rappresentata dalla Citta Proibita, dal Palazzo d’Estate e dal Tempio del Cielo, gli
hutong riflettono la cultura del popolo. Rientro in hotel e pernottamento.

5° giorno - PECHINO/ ZHENGZHOU/ KAIFENG/

Prima colazione in hotel. In mattinata trasferimento alla stazione ferroviaria e partenza con treno ad alta
velocita per Zhengzhou (2,5 ore circa di percorrenza). Durante il viaggio si attraversano le pianure della
provincia dell’Henan, una delle culle storiche della civilta cinese. All’arrivo incontro con la guida locale par-
lante italiano (se disponibile) e proseguimento in pullman privato per Kaifeng (circa 78 km). Antica capitale
imperiale durante la dinastia Song, Kaifeng fu uno dei centri culturali ed economici pit importanti della Gina
medievale. Pranzo a buffet in hotel e sistemazione nelle camere riservate. Nel pomeriggio visita della celebre
Pagoda di Ferro, uno dei monumenti piti rappresentativi della citta. Eretta nel 1049 durante la dinastia Song,
supera i 55 metri di altezza ed & nota per le decorazioni in rilievo che raffigurano scene della tradizione
buddhista. A seguire trasferimento al Tempio Daxiangguo e visita degli esterni, con introduzione alla storia e
all'importanza del complesso, tra i piti influenti templi buddhisti della Cina settentrionale e luogo di grande
rilevanza spirituale sin dal VIl secolo. Proseguimento con la visita della Shan-Shaan-Gan Guild Hall, elegante
complesso della dinastia Qing, realizzato dai mercanti provenienti dalle province di Shanxi, Shaanxi e Gansu
come luogo di incontro e rappresentanza, si distingue per la ricchezza delle decorazioni: raffinati intagli in
legno, pietra e mattoni raffigurano scene della tradizione e motivi simbolici legati alla prosperita, offrendo un
notevole esempio dell’arte artigianale cinese. Successivamente, passeggiata lungo la via pedonale Books
Street, animata da negozi tradizionali, lanterne e piccole botteghe artigianali, fino a raggiungere il lago. Cena
in ristorante nei pressi del lago con specialita locali della cucina dell’Henan. In serata giro in battello per
ammirare il suggestivo panorama notturno della citta, con le luci che si riflettono sull’acqua e sui padiglioni
tradizionali circostanti. Rientro in hotel e pernottamento.

6° giorno - KAIFENG/ DENGFENG

Prima colazione in hotel. Partenza in pullman privato per Dengfeng (circa 140 km), citta situata ai piedi
del massiccio montuoso del Monte Song, una delle cinque montagne sacre della Cina e importante centro
spirituale e religioso da oltre duemila anni. All'arrivo visita al Tempio Zhongyue, uno dei pit importanti
complessi taoisti della Cina dedicati alla venerazione del Monte Song. Il tempio, fondato durante la dinastia
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Qin e ampliato nei secoli successivi, presenta una struttura architettonica monumentale che ricorda quella
della Citta Proibita di Pechino, con numerosi cortili, padiglioni e sale cerimoniali. A seguire, partenza per il
celebre Monastero delle Arti Marziali di Shaolin, conosciuto come il “Primo Monastero Sotto il Cielo”, ai piedi
del monte sacro di Songshan. Visita di una scuola di formazione di kung fu, dove sara possibile osservare
gli allievi — bambini e ragazzi dai 4 ai 15 anni — durante le loro sessioni di allenamento quotidiano. Si
visiteranno inoltre la mensa e il dormitorio della scuola, per conoscere piu da vicino la disciplina e la vita
quotidiana degli studenti. Il buddhismo del Tempio Shaolin rappresenta una corrente spirituale che integra
lo studio degli insegnamenti filosofico-religiosi con la meditazione e la pratica delle arti marziali. Proprio qui
ebbe origine lo stile di kung fu piti famoso al mondo: il Kung Fu Shaolin. Pranzo in ristorante locale. Nel
pomeriggio visita del complesso del Tempio Shaolin, con i suoi antichi padiglioni, le sale di meditazione e
|’atmosfera mistica che circonda questo luogo sacro. Nel tardo pomeriggio si assistera a uno spettacolo
dimostrativo di arti marziali Shaolin. Al termine trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate.
Cena in hotel e pernottamento.

7° giorno - DENGFENG/ LUOYANG/ XI'AN

Prima colazione in hotel. Al mattino partenza in pullman per Luoyang (78km), all'arrivo, visita guidata della
Pagoda del Cavallo Bianco, primo tempio buddista costruito in Cina nel 68 d.C. Definita la “Capitale della
Poesia” ma anche la “Capitale dei Fiori”, Luoyang & il posto dove erano soliti ritrovarsi i poeti. Durante il mese
di aprile la citta si riempie del profumo dei fiori di peonia, ed ha il passato mitico e glorioso riservato al luogo
che & stato uno degli ingressi primari alla Via della Seta. Pranzo in ristorante. Visita delle Grotte di Longmen:
1.352 grotte composte da 750 nicchie dove si trovano 97.000 statue di buddha di varie dimensioni. Trasfe-
rimento alla stazione ferroviaria e partenza in treno veloce per Xi‘an (1,5 ore circa di percorrenza). Arrivo e
trasferimento in hotel, sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento.

8° giorno - XI'AN

Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla visita guidata di Xi’an, capitale dell'impero per oltre mille
anni e meta tra le pill spettacolari di tutta I'Asia. Xi’an & stata centro culturale e artistico della Cina e oggi ne
rappresenta la storia nella sua interezza. In mattinata visita del famosissimo Esercito dei Guerrieri di Terra-
cotta di Lingtong, fatto costruire da Qin Shi Huang Ti davanti al suo tumulo nel lll secolo a.C. La sua scoperta
fu del tutto casuale: nel 1974 alcuni contadini che stavano costruendo un pozzo trovarono dei frammenti di
terracotta. Pranzo a buffet in ristorante. Nel pomeriggio esercizio di scrittura cinese presso Xian International
Painting and Calligraphy. Prima di rientrare in hotel foto panoramica alla pagoda dell'oca selvatica. Sosta
in hotel. Partenza per la cena tipica a base di ravioli al vapore con spettacolo di danze della Dinastia Tang.
Rientro in hotel e pernottamento.

9° giorno - X’AN/ SHANGHAI

Prima colazione in hotel. Al mattino proseguimento della visita guidata di Xi'an con la Moschea e il Quartiere
musulmano; a seguire giro a piedi/in bicicletta lungo le mura che circondano Xi'an. Pranzo libero. Nel pome-
riggio trasferimento in aeroporto e partenza con volo aereo per Shanghai (2,5 ore circa di percorrenza), citta
di contrasti, divisa in due da fiume Huangpu. Da una parte ¢’¢ il Bund, che conserva alcuni edifici di origine
gotica, romanica, neoclassica barocca e rinascimentale, parte dell’eredita del distretto commerciale della
citta. Sulla riva opposta, Pudong offre una visione pit moderna della citta grazie all’inconfondibile skyline,
una delle immagini pit rappresentative, iconiche e sorprendenti di Shanghai. All'arrivo trasferimento in hotel.
Cena in hotel e pernottamento.

10° giorno - SHANGHAI

Prima colazione in hotel. In mattinata visita della Citta Vecchia con il Giardino del Mandarino Yu, cuore storico
di Shanghai, seguita da tempo libero tra le vie e i mercati della citta antica. Pranzo in ristorante. Nel pome-
riggio si visitera il Tempio del Buddha di Giada, identificabile dalle sue mura color zafferano. Trasferimento
alla Via Nanchino per tempo libero. Al termine, rientro in hotel. Verso le 18 trasferimento alla Torre Perla
d'Oriente, primo grattacielo e simbolo dell’isola di Pudong, dove & prevista una cena a buffet internazionale
(bevande escluse) con vista panoramica sulla citta. Al termine della cena, rientro in hotel e pernottamento.

11° giorno - SHANGHAI/ SUZHOU/ SHANGHAI/ ITALIA

Prima colazione in hotel. Escursione in giornata a Suzhou con pullman privato, una delle piti importanti citta
sull'acqua. La citta & attraversata dal Gran Canal, un’opera fluviale lunga piu di 1500 km che collega Pechi-
no con Shanghai. La citta ¢ situata in mezzo al delta del fiume Yangtze, nella provincia di Jiangsu, e viene
spesso definita “la Venezia d’Oriente”. Il Lago Taihu, che si trova per la maggior parte all'interno del territorio
di Suzhou, € uno dei quattro laghi maggiori d’acqua dolce in Cina ed & una meta molto romantica e molto
frequentata da turisti locali ed internazionali, grazie anche alle sue splendide e tranquille colline su entrambi
i lati. Il clima mite di queste aree, 'oggettiva bellezza paesaggistica e I'abbondanza delle acque hanno fatto
si che sin dai tempi antichi questa zona venisse definita dai cinesi “il Paradiso in Terra”. Visita della Collina
della Tigre con pagoda pendente. A seguire, visita tra i canali con una tipica imbarcazione locale. Pranzo in
ristorante locale. Nel pomeriggio tempo libero a disposizione per acquisti nelle tipiche botteghe di Pingjiang
Road. Rientro in pullman privato a Shanghai. Cena occidentale in hotel e pernottamento.

12° giorno - ITALIA
Prima colazione semplice in box. In prima mattinata trasferimento in aeroporto per il volo di ritorno. Pranzo
libero. Arrivo in serata all’aeroporto di Venezia. Termine dei servizi.



